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UUTISET

Ruokahavikki pienemmaksi havikkika
panjoilla

16.12.2016 - 13:45

Ruokahdavikkia voidaan vahentaa tekemdlla tarkkaa paivittdista havikkiseurantaa.

Ruokahavikin punnitustulos on oltava paivittdin ndkyvilla asiakkaille. Tama herattad asiakke

huomiota havikkimadriin, silld ruokahdavikin maarat voivat vaihdella pdivittdin huomattavas

Omniassa tehdyn tutkimuksen tavoitteena oli vaikuttaa Omnian opetusravintola Herkun toir
havainnoimalla havikin maaria punnitsemalla kertynytta biojatettd. Tutkimustuloksista ol
nahtavissg, ettd havikin seurannalla seka erilaisilla hdvikkimateriaaleilla, kuten julisteilla ja
radiokuulutuksilla saattaisi olla ennaltaehkaiseva vaikutus opetusravintola Herkun hévikkim:e
Hyva ruokahavikin vahennystoimenpide on sadanndllisten kyselyiden toteuttaminen opiskelije
lempiruoista.

Itse havikkitutkimuksen tavoite oli 16ytad kestavan kehityksen mukaista toimintaa, jolla voidc
vahentdd ruokahavikin syntymistd Omnian opiskelijaruokailussa. Tutkimusjakson aikana ruc
valmistettiin 1623 kg:a. Tastd madrdasta havikkia kertyi yhteensd 342 kg:a. Suurin osa havikis
%:a koostui lautashdvikista. Tarjoiluhavikkia oli 4 %:a ja keittiohavikkia 6,5 %:a.
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Taustatietoa tutkimukselle

Tyon ensisijaisena tavoitteena oli selvittdd opetusravintola Herkun oppilasruokailusta syntywc
biojatteen maaria. Omnian uudessa kestavan kehityksen -suunnitelmassa 2016 -2018 yhten
pAdmMaarand on vahentad biojatteen maarad 20 %:a. Tutkimus tehtiin seurantatutkimukser
kesti kymmenen pdivad. Tydssa tutkittiin, mika on opetusravintola Herkun suurin ruokahdvik
aiheuttaja (valmistus, tarjoilu vai lautashavikki). Taman tutkimuksen valossa nayttdisi siltd, e
opetusravintola Herkussa lautasjate oli suurin havikin aiheuttaja. Tutkimuksessa tehtyjen lasl
perusteella vertailuviikolla alun perin sydmadkelpoista lautastahdettd syntyi keskimadrin 50
grammaa pdivassd per syojd kun vastaavasti seurantaviikolla saimme vahennettyd keskimd¢
havikkia 6 grammaa per sy6ja. Tukitukseen osallistui yhteensa 2490 henkiloa.

Vahennetadn yhdessa ruokahavikkia ja lisataan samalla ruoan arvostustal

Lisatietoa: Oona haapakorpi, ruokatuotannon lehtori, Omnia, p. 043-8244112,

oona.haapakorpi@omnia.fi (mailto:oona.haapakorpi@omnia.fi)

Lue havikkitutkimus (http://www.urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2016120619246)
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